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VIAGGIO NELLA STORIA - RISPOLVERIAMO IL PASSATO

LA STORIA

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

PERIODI

La storia inizia circa 2.5 milioni di anni fa, quando compare il primo uomo e si ritrovano i primi 
utensili in pietra.  
Essa viene suddivisa in 5 grandi periodi: 

fino all’invenzione della scrittura, circa 3500 
a.C.

fino alla caduta dell’Impero romano di occiden-
te ca. 476 d.C.

fino alla scoperta dell’America, 1492.

fino alla Rivoluzione francese, ca. 1800.

è la storia dei nostri tempi.

 
Disegna qui sotto la tua linea del tempo inserendo i vari concetti espressi nella tabella. Cerca di 
trovare una soluzione che ti aiuti a ricordare meglio i vari periodi. 
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LA PREISTORIA
È il periodo della storia che precede la scrittura e inizia circa 2.5 milioni di anni fa per concludersi 
attorno al 3500 a.C..
Di essa abbiamo testimonianze assai vaghe nel tempo, resti fossili che parlano della comparsa dei 
vegetali e degli animali, resti di armi, ceramiche e vari altri ritrovamenti.
La preistoria è suddivisa in varie epoche o età:

PALEOLITICO
2.5 milioni di anni fa – 5’500 a.C.
È un periodo lunghissimo, durante il quale l’uomo vive di caccia, pesca e raccolta di bacche, im-
para a usare il fuoco e si evolve. 

NEOLITICO
5’500 a. C. – 2’200 a.C.
L’uomo diventa agricoltore: coltiva i primi cereali e alleva il bestiame; diventa così sedentario. 
Inventa inoltre la ruota. 

ETÀ DEI METALLI
2’200 a.C. – 0
L’uomo, dopo aver scoperto rame e stagno, li mischia scoprendo così il bronzo, che viene utilizza-
to nei modi più disparati. 
Verso l’800 a.C. anche nelle nostre regioni arriva il ferro, un materiale molto più resistente che 
permette all’uomo di svilupparsi ulteriormente. 

A quei tempi, e prima ancora, in altre regioni lontane dalle nostre montagne vivevano diversi po-
poli molto più civilizzati e progrediti.

I FENICI

Questo popolo aveva già le navi con le quali 
circolava per i mari, commerciando.

GLI EGIZI

Le sfingi e le piramidi ricordano la storia di 
questo glorioso popolo.
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L’ETÀ ANTICA

Un capitolo importante della storia antica è indubbiamente quello dei Romani. 
Roma domina per molti secoli un grande impero che controlla le popolazioni sottomesse. Questo 
Impero comprende tutte le terre circostanti al mare Mediterraneo: territori dell’Europa, dell’Asia e 
dell’Africa, dove vivono popoli diversi per lingua, religione e costume. 
I Romani fondano nuove città in tutto l’Impero. Esse sono simili a Roma, ricche di edifici e diven-
tano luoghi di diffusione della civiltà romana: nelle città dell’Impero si parla la lingua latina, si 
usano le monete e le leggi romane. 
Nell’Impero romano c’è un grande sviluppo dell’economia: attraverso le strade romane i mercanti 
raggiungono tutti i territori dell’Impero. Con il tempo molte abitudini dei Romani si mescolano 
alle usanze dei popoli conquistati. 

L’età antica è caratterizzata anche dalla diffusione del Cristianesimo. 
Inizialmente i cristiani venivano perseguitati e uccisi, diventando così martiri (persone che muoio-
no a causa della loro fede). 
Nel 313 Costantino il Grande proclamò la libertà di culto e attorno al 400 il Cristianesimo diventò 
la religione di stato. 

All’Impero appartenevano anche l’Elvezia e la Rezia, che servivano ai Romani da protezione con-
tro i popoli del nord (popoli che discendevano dal popolo dei Germani, tra cui Alemanni, Burgun-
di, Franchi e Celti). Furono perciò i Romani a fare dell’Elvezia una vera e propria fortezza.  

Verso la fine del terzo secolo però i popoli del nord, chiamati” Barbari” dai Romani, invadono 
l’Impero romano d’Occidente, che crolla nel 476. 

Crea una mappa mentale con dei termini che ti aiutino a ricordare il contenuto del testo!
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IL MEDIOEVO

L’inizio di questa epoca è caratterizzata dalla predicazione del Cristianesimo.
In questi anni e nei secoli seguenti sorgono ovunque, in Europa, monasteri e conventi: ricordiamo 
per esempio i monasteri di San Gallo, Disentis e Müstair. 

Il Medioevo si suddivide in: 

Completa il testo, disegna un castello e denomina le sue caratteristiche (mura, mastio, torri, fossato...)
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La caduta dell’Impero Romano ha 

conseguenze gravissime: 

……………………………………. invadono e 

occupano l’Europa.  

L’Alto Medioevo è perciò caratterizzato da 

……………………………………………………….......... 

…………………………………………………………………… 

La popolazione si rifugia in ………………………. 

e si difende dai Barbari.   

Nell’800 …………………………………….. diventa 

Imperatore del Sacro romano Impero e il 

suo obiettivo è quello di farlo rifiorir.  

Grazie a Carlo Magno nasce il feudalesimo.

Il Basso Medioevo è caratterizzato da una 

…………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………

La popolazione ……………………………. e 

rinascono …………………………………………………… 

La società si divide in uomini di chiesa, 

contadini e cavalieri.  

I commerci fioriscono, nascono scuole, 

università e si sviluppa l’arte.  

L’Europa si struttura in grandi stati e posa 

le basi per la conquista del mondo.


